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SM 370RM LISTA OVER DELAR

NR. DELENS NAMN SPECIFIKATION | ANT. [ NR. DELENS NAMN SPECIFIKATION | ANT.
1 HUVUDRAM 1 | 42 MUTTER M8 1
2 RORLIG SKENA 40*80%2,01000 | 1 |43 STANGHATTA 40*80 1
3 BAKRE STABILISATOR 1 |44 SKRUV 530 3
4 FRAMRE STABILISATOR 1 |45 SKRUV 6*12 4
5 SATE 1 |46 DYNA 4
6 RORLIG PLATTA 1 |47 SKRUV 8*40 2
7a PEDAL v 1 |48 STANGPLUGG @12,7 2
7b PEDAL H 1 | 49 DAMPARPLATTA 80*15,50.5 2
8 STYRSTANG $254415350 | 1 | 50 STANGPLUGG 2
9 SKUMGUMMIGREPP $254*3170 | 2 | 51 DATOR BC-81293 1
10 REP 1 |52 BULT 1
11 BAKRE STANGHATTA HJULHATTA @60 | 2 | 53 C-KLAMMA 815 2
12 FRAMRE STANGHATTA 260 2 | 54 LAGER 60022 2
13 BRICKA ?13*@26 5 | 55 | STODPLATTA FOR LAGER 2
14 NYLONMUTTER 112" 3 |56 AXEL @17*151 1
15 MUTTER 3 |57 PLASTBRICKA $17+26*2 2
16 BRICKA ?8*@19*1,5 12 | 58 SKRUV 512 6
17 SKRUV M8*15 6 |59 LAGER 62032 2
18 SKYDD (V) 1 |60 PANEL 1
19 SKYDD (H) 1 | 61 SKRUV 510 4
20 SKRUV M8*20 4 |62 RATT 1
21 AXEL 1 |63 FJADERBOX @97*22,5 1
22 BALANSHJUL 1 |64 FJADER 1
23 | SPANNINGSKONTROLLENHET 1 |65 FJADERSKYDD @97 1
24 GUMMIBRICKA 210*26*3 1 |66 SKRUV 7,8*M6*27,5 4
25 HJUL 2 |67 ENVAGSLAGER 1
26 KUPAD PLATTA 2 |68 SKRUV 4*16 4
27 SKRUV 3 |69 RULLE 33*15*20 1
28 NYLONMUTTER M8 4 |70 SKRUV M6*6 1
29 MAGNET @12,5 1|7 SKRUV M4*11 8
30 FJADER 1,5*64 1 |72 SKRUV 530 2
31 AXEL 1/2*100 1 | 73 | FORLANGNINGSVAJER 900L 1
32 VAGNSBULT M8*70 2 | 74 SENSORVAJER 700L 1
33 SKRUV @6*12 8 |75 STODPLATTA 1
34 BRICKA @8*@12,720 | 16 | 76 KUPAD BRICKA 8*19 2
35 RORLIGT HJUL 1 |77 KAPSELMUTTER M8 2
36 LAGER 60822 10 |78 SKRUV 4*50 4




NR. DELENS NAMN SPECIFIKATION | ANT. | NR. DELENS NAMN SPECIFIKATION | ANT.
37 RORLIGT HJUL 236*@20*20 4 (79 NYLONMUTTER M4 3
38 PLASTSTOLPE $8*$15*23,5 4 |80 SKRUV 5*55 1
39 SKRUV @7,8*M6*23,5 4 |81 MUTTER M5 3
40 STANGHATTA $254 2 |82 GUMMIDYNA 1
41 RULLE 25,8*31*28 1183 RUND PLATTA 2




MONTERINGSTILLBEHOR
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MONTERINGSANVISNINGAR
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Steg 1.
A. Anslut den framre stabilisatorn (4) till
huvudramen (1) med vagnsbult (32),
bricka (76) och nylonmutter (77).
B. Fast stodplattan (75) pa huvudramen (1)
med bricka (16) och skruvar (17).

2
2 Steg 2.
Anslut den bakre stabilisatorn (3) till skenan (2)
med 88*219’1,5-brickor (16) och fyra M8*15-
bultar.
3

Steg 3.

A. Borja med att ta bort tva M8*30-bultar (45)
och tva pluggar (46) med sexkantsnyckeln.

B. For satet (5) pa skenan (2) och fast darefter
tva M8*30-bultar (45) och tva pluggar (46)
med sexkantsnyckeln.




Steg 4.

Anslut sensorvajern (74) till forlangningsvajern
(73). For darefter in skenan (2) i huvudramen
(1). For darefter in ratten (62) i huvudramen (1)
och fast den med axeln (31), brickan (13) och
nylonmuttern (14). Satt darefter pa muttern och
spann den rorliga skenan (2) med ratt (67),
bricka (13) och gummibricka.

Steg 5.

A. Taférst av en ¥2"*20T nylonmutter (14)
och en g13*@26-bricka fran varje sida av
pedalaxeln.

B. Lat darefter vanster och hoger pedal
glida genom pedalaxeln (21) och spann
med en g13*@26-bricka (13), en 2"*20T
nylonmutter (14) pa varje sida. Satt
darefter pa en hatta (15) pa varje sida.

Steg 6.

Anslut datorkontakt och férlangningsvajer (73).
Fast darefter datorn (51) pa datorpanelen (60)
med skruv (61).




BRUKSANVISNING

FUNKTIONSSYMBOLER:
1. SCAN 8s0kning) 2. TIME (tid) 3.COUNT (raknare) 4. STEP/MIN (steg/min) 5. CAL
(kalorier)

SAMMANFATTNING:

Denna monitor ar utrustad med en automatisk pasattnings/avstangningsfunktion. Datorn satts
automatiskt pa nar du anvander traningsmaskinen. Om du inte tranar pa mer &n 6 minuter,
stanger datorn av sig sjalv.

FUNKTIONER OCH ANVANDNING:
® RESET (aterstall)

Om du trycker pa denna knapp i mer &n 3 sekunder aterstalls alla funktionsvarden till noll.
® SCAN (sokning):

Nar du trycker pa SCAN vaxlar monitorn automatiskt mellan STEP/MIN, TIME, COUNT och
CAL var 6: sekund.

® TIME (tid): (enhet=minut: sekund)

Tryck pa knappen tills TIME visas for att rakna den forflutna tiden.

® COUNT (réknare):

Tryck pa knappen tills COUNT visas med totalt antal repetitioner.

® STEP/MIN (steg/min):

Tryck pa knappen tills STEP/MIN visas med antalet steg per minut.

® CALORIE: (enhet=kalori)

Tryck pa knappen tills CAL visas, sa visar displayen kaloriférbranningen.

SPECIFICATION

Autosokning Var 6:e sekund

STEG/MIN 0-999

Tid 0:00-99:59 sekund

FUNKTION  \R&knare 1-9999

Kalorier 0.1-999,9 Kcal
Kontrollenhet 4 bitar, 1 chip-mikroprocessor
Sensor Magnettyp utan kontakt
Batterityp 2 AA- eller UM-3-batteri
Driftstemperatur 0°C - +40°C
Forvaringstemperatur -20°C - +50°C




VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta NF:s servicecenter. Har
sitter det konsulter med speciell kompetens for att hjalpa dig med fragor som rér produkten,
montering eller fel och brister. Du kan aven ga till hemsidan www.exerfit.se. Har kommer det att
finnas mycket information om produkterna.

VI VILL HELST ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU EVENTUELLT GAR
TILLBAKA TILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:

Kundtjanst: 036-452 53

Nar du kontaktar oss bor du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen ("USER’S
MANUAL?”) tillhands.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

Ring eller e-posta till:

Kundtjanst: 036-452 53
E-post: service@exerfit.se

Nar du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger féljande information:

* Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer

* Reservdelsnummer (finns i "USER’S MANUAL”)

* Beskrivning av 6nskad reservdel, se sprangskissen i originalbruksanvisningen (Exploded
Drawing i "USER’S MANUAL”).
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